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Van de voorzitter.

Beste PCOB leden,

Het is even wennen, om het voorwoord voor de Nieuwsbrief te schrijven. Zoals U weet heeft
er, na het vertrek van Jan van der Werf, een verschuiving plaatsgevonden binnen ons
bestuur. Piet Rossel heeft de secretariaatswerkzaamheden op zich genomen en ik het
tijldelijk voorzitterschap tot 1 januari. Hoe het daarna zal gaan weten wij niet. Als bestuur
hopen wij dat iemand zich dan geroepen voelt om het voorzitterschap op zich te nemen.

Mooi bericht voor ons allen is dat mevr. Truus Witzier zich, na enige oriéntatie, bereid heeft
getoond om een bestuursfunktie op zich te nemen. In de e.v. ledenbijeenkomst op 23
november zal ze zich aan u voorstellen en zal hopelijk het bestuursvoorstel om haar voor te
dragen door u worden bekrachtigd.

In deze tijd van de beginnende herfst, horen wij regelmatig de opmerking: Wat begint het al
vroeg donker te worden, en aan het eind van de maand zal dit nog een uur eerder het geval
zZijn. Dat betekent dat voor sommigen onder ons de avonden lang kunnen duren. Een idee
om ook in deze soms donkere dagen wat meer naar elkaar om te zien? Eens te bellen of een
bezoekje? Dit als extra, naast de bezoekjes die onze "Lief en Leed” dames reeds afleggen.
Zij doen mooi werk. Wat enorm wordt gewaardeerd.

Ik wil eindigen met een citaat van Erick Versloot uit zijn boek Dichter bij het Lied. U leest hier
meer over in deze Nieuwsbrief.

Het citaat: Het Lied “God heeft het eerste woord” schrijft Jan Wit. Het eerste woord is Licht.
En nooit heeft God dat woord terug genomen. Dat wij tijdens de komende maanden dat Licht
mogen blijven ervaren.

Met een hartelijke groet,
Sep Meijers.

Voorzitter ad interim.



De jaarlijkse ontmoetingsdag van de PCOB gewest Utrecht was op13 oktober 2011 in
Woerden.

Uit Houten waren wij met 8 personen. Vermoedelijk hebben wij als bestuur daar te weinig
publiciteit aan gegeven. Toen wij deze dag ondergingen zeiden wij, wat jammer dat niet
meer mensen hiervan kunnen genieten. Het was een bijzondere dag. Bij aankomst stond de
koffie met taart klaar. In het ochtendprogramma werden wij onder leiding van Erick Versloot
meegenomen, op zoek naar parels van liederen. Gijsbert Lekkerkerker begeleidde het
geheel op het orgel.

Erick Versloot is tevens schrijver van het boek “Dichter bij het Lied”. Gijsbert Lekkerkerker
mag omschreven worden als een begaafd organist. Erick begon te vertellen:

“Neem een Liedboek in handen en je hebt een schatkamer binnen handbereik. Liederen uit
de schat der eeuwen. Dichters en componisten in samenspel. Tussen de regels door klinkt
geschiedenis. Van de grote wereld, van de kleine wereld van een mens.

Elk lied vertelt een verhaal op eigen wijze. Wie schreef het? Wie bracht het op toonhoogte?
Waarom? Waartoe? Wat hebben zij toen willen zeggen? Wat heeft hen bewogen? Wat wil
het ons nu zeggen?*. Dat waren zijn vragen toen hij ging schatgraven in het Liedboek voor
de Kerken. Dichters gingen na eeuwen voor hem leven en ook voor ons. Componisten
vonden gehoor in de bijbehorende orgelmuziek. Het was een mooi samenspel.

Na een uitstekende lunch startte het middagprogramma. Dit werd verzorgd door de muzikale
familie Stouten uit Kerkwerve. Het zijn jongelui die fantastisch musiceerden: orgel, vleugel,
viool, dwarsfluit en trompet. Solozang met daar tussendoor gedichten van mevr. Ans Boers-
Vrolijk.

Om 15.30 uur gingen wij met een “verwarmd hart” huiswaarts.
Complimenten voor de PCOB Woerden, die zo’n mooie dag hebben weten te organiseren.

Bestuursinformatie.

In 2009 zijn wij begonnen met het opzetten van een beleidsplan en daaraan gekoppeld een
werkplan. Concreet is daaruit de werkgroep Lief en Leed ontstaan, die goed funktioneert .

In een werkgroep, die menskracht goed kan gebruiken, gaan we aan de slag om te zien
welke zaken geactualiseerd moeten worden. Als u zin heeft om hierin mee te denken, dan
bent u hartelijk welkom. Even een telefoontje naar de secretaris Piet Rossel tel. 6351884,
mailadres: p.rossel@pcobhouten.nl of kontakt met een van de andere bestuursleden, zie
adreslijst achterkant Nieuwsbrief.

Mededeling.

Voorbereiding organiseren van de Zomerschool 2012.

De eerste vergadering heeft al plaats gevonden. De organisatiestructuur is enigszins
gewijzigd. Uit de werkgroep zijn benoemd: Jan van der Werf, voorzitter, Jon Nellestijn,
secretaris en Ludo van Blijdenstein, financién en kontaktpersoon naar telefonistes van Van
Houten &Co. De SBOH is leader en Van Houten & Co is ondersteunend. In de werkgroep
zitten o.a. leden van de drie ouderenbonden. Van de PCOB zijn dat: Tineke Rossel, Ina
Kdhlenberg en Sep Meijers. Het mee helpen organiseren van de zomerschool is een leuke
en dankbare activiteit. Vorig jaar hebben 700 keer ouderen deelgenomen aan een activiteit
van de zomerschool !

Voelt u er wat voor om mee te helpen de zomerschool weer tot een succes te laten zijn, dan
bent u van harte welkom. Wij, Tineke, Ina en ik hebben de taak op zoek te gaan naar



sponsoren. Heeft u nog een goede tip? Laat het ons weten. Wilt u meer informatie, dan kunt
u kontakt opnemen met Tineke Rossel 6351884 of Sep Meijers tel 6377288.

Mededeling Lief en leed.

Jannie van Thiel deelt mede dat mevr. Riet van Rijswijk is gestopt met lief en leed. De
vrijkomende wijken de Campen, de Borchen en de Slagen zijn nu verdeeld onder Ina Fortuin
en Janny van Thiel.

Mevr. Riet van Rijswijk, ook vanaf deze plaats heel hartelijk dank voor uw trouwe inzet.

Mevr. Ina Fortuin, hartelijk welkom in de werkgroep Lief en leed. Fijn dat je de gelederen wilt
komen versterken. Het omzien naar elkaar is een mooie taak.

3 november is er een gewestvergadering afd. Utrecht in Driebergen. Dhr. Piet van Leeuwen
is penningmeester van het gewest. De vergadering wordt bezocht door Truus Witzier (eerste
kennismaking, oriéntatie), Jannie van Thiel en Sep Meijers.

De gewestvergaderingen zijn, o0.a. ook ter voorbereiding op de Algemene Vergadering PCOB
Zwolle van 24 november 2011.

Op de agenda staat 0.a.:

Mevr. E. Hekstra- directeur van de PCOB-. Zij zal ons informeren over “de Koers van de
PCOB” met ingang van 2012, mede i.v.m. de stopzetting van de landelijke subsidie. N.b.
Tijdens onze jaarvergadering is de opmerking, in het kader van bezuinigingen, gemaakt, om
het aantal Perspectieven op jaarbasis te halveren. Deze opmerking zullen wij zeker
meenemen.

‘Werkplan 2012 Gewest Utrecht’ staat eveneens op de agenda.

10 November2011 :

Bijeenkomst voor alle leden van de ouderenbonden in Houten

Op 10 november 2011 organiseren de Samenwerkende Bonden van Ouderen in
Houten (ANBO,KBO,PCOB) een bijeenkomst voor al hun leden. Lokatie: Centrum
Markant , Het Kant 199, 3995 GZ, Houten ( 030 - 63 46 650).

Deze bijeenkomst belooft bijzonder te worden omdat informatie wordt gegeven over:

Programma :

1.Bert Knol van Wheels 4 All komt als spreker over de Rolstoelbus.

Voor veel mensen in Houten is een deel-auto al jaren de gewoonste zaak van de
wereld. Tot nu toe bleven gehandicapten echter aan de kant staan. Maar op hun
eigen initiatief kunnen zij vanaf vandaag ook een Wheels4all auto gebruiken. En wel
een heuse bus geschikt voor 4 rolstoelen. En wat kunnen we nog meer met het
busije.



2.Beleidsmedewerker van de Gemeente Houten de Heer H.Tiemens komt vertellen
over Bereikbaarheidsvisie en de regionale Openbaar vervoer -visie en het OV in
Houten.

3 Pauze

4 .Na de pauze neemt de heer E.Wind aan de hand van dia’s ons mee naar het
Waterschap de Stichtse Rijnlanden gevestigd in Houten die verantwoordelijk is voor
schoon opperviaktewater in de provincie Utrecht, zomede voor veilige dijken en
droge voeten. Al het afvalwater wordt gezuiverd door in totaal 17 installaties.

Naar aanleiding hiervan kunnen we op dinsdag 15 november de installatie in Zeist
gaan bezoeken. U kunt zich hiervoor opgeven op de middag zelf of bij onderstaand
adres .

Meer informatie over de middag: Jan van der Werf (030 — 63 77 639)

De eerstvolgende ledenbijeenkomst zal worden gehouden op woensdag 23
november 2011 in de ontmoetingsruimte van de Opstandingskerk, het Kant 1 te
Houten. Aanvang 14.00 uur.

Als spreker op deze middag hebben wij Notaris Verouden bereid gevonden ons het
een en ander over het notariaat te vertellen, met name waar dit werk van belang is
voor ouderen om te weten.

De dames Van der Werf en Fortuin zullen ons weer in de gelegenheid stellen onze
voorraad kaarten aan te vullen en zij zullen speciaal aandacht vragen voor
kerstkaarten. Laat u niet onbetuigd, want de gehele opbrengst zal weer ten goede
komen aan onze afdelingskas!

Vervoer
Strippenkaart verdwijnt per 3 november

De minister van Infrastructuur & Milieu heeft bepaald dat de strippenkaart vanaf 3 november
2011 in heel Nederland wordt afgeschaft. Tot 3 november 2011 is de strippenkaart nog
geldig in de provincies Noord-Brabant, Utrecht, Groningen en Drenthe. De verkoop van de
strippenkaart in deze regio’s is gestopt per 24 oktober 2011.

Vanaf 3 november zijn strippenkaarten niet meer bruikbaar. Er is geen restitutiemogelijkheid.
Voor wie nog een strippenkaart heeft is de enige optie die nu nog zoveel mogelijk te
gebruiken.

Voor meer informatie over de OV-Chipkaart kunt u bellen met Postbus 51 via 0800 - 8051 of
met de klantenservice OV-chipkaart via 0900 - 0980 (€ 0,10 p/min). Er is ook een brochure
over de OV-chipkaart.



Financién
Informatie over overheidsregelingen

Er zijn verschillende manieren om nadere informatie te verkrijgen over allerlei
overheidsregelingen. Er is gratis informatie te vinden op de websites www.rijksoverheid.nl,
www.regelhulp.nl en www.meerkosten.nl. Het webportaal Regelhulp is een samenwerking
tussen onder andere gemeenten, het CIZ, UWV en SVB. Daarnaast zijn vele organisaties
betrokken bij de totstandkoming van de inhoud. De website meerkosten.nl is een initiatief
van de Chronisch zieken en Gehandicapten Raad Nederland (CG-Raad).

Ook veel gemeenten verschaffen informatie over eigen lokale én landelijke regelgeving.
Daarnaast kunt u een beroep doen op de ondersteuning van zowel vrijwillige
ouderenadviseurs als belastinginvulhulpen.

Brillen en gehoorapparaten.
Beste mensen,

Over een week of 7 ga ik weer naar Sri Lanka, waar ik heel veel zin in heb. Ik ga voor 12
weken en hoop weer veel te kunnen doen. Deze keer wil ik graag brillen en gehoorapparaten
meenemen.

In de plaats in Sri Lanka waar ik meestal verblijf is een dovenschool. Hij is opgericht, 25 jaar
geleden, door een Nederlandse vrouw. Zij is de directrice van een school/internaat met zo'n
80 kinderen.

Via haar heb ik ook voor mensen een gehoorapparaat gekregen. Zij heeft ook contact met
een oogarts, die onze oude brillen kan gebruiken voor mensen, die wel gratis naar de

oogarts kunnen, maar vervolgens de bril die zij nodig hebben niet kunnen betalen.

Mijn vraag is: wie heeft thuis oude brillen en/of gehoorapparaten, die nog goed zijn?
Zou ik die mogen meenemen?

Hartelijke groet,
Atie Praagman

(atie@planet.nl)
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